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COMUNICATO STAMPA 
 

ESTATE NEL PARCO NAZIONALE GRAN PARADISO 
Natura, cultura e riposo nelle valli dell’area protetta più antica d’Italia 

 
Estate all’insegna del relax, del contatto con la natura, la cultura e le tradizioni locali nelle cinque valli del 
Parco Nazionale Gran Paradiso. L’area protetta si rivela a tutti coloro che vogliono visitarla per rilassarsi 
durante le vacanze, immersi nei paesaggi incontaminati che si aprono dai fondovalle fino alle cime del 
Gran Paradiso. 
 
Il modo più tranquillo e sicuro di visitare ed effettuare escursioni nell’area protetta è quello di farsi 
guidare da accompagnatori naturalistici specializzati, le guide ufficiali del Parco, che promuovono diverse 
iniziative. Tra queste le “escursioni crepuscolari” tra le valli Orco, Soana e Valsavarenche, itinerari 
semplici permetteranno anche ai non esperti e ai più piccoli di osservare il territorio con occhi diversi, nel 
suggestivo panorama offerto dal tramonto nell’area protetta. Per informazioni: tel. 347-0783247 

 
Originale la gita serale alla scoperta degli animali notturni, un guardaparco accompagnerà gli 
escursionisti sui sentieri battuti durante il servizio di sorveglianza e grazie all'ausilio di visori sarà 
possibile scoprire i lati nascosti della fauna notturna del Parco. L’appuntamento è alle 21.30 di sabato 1 
agosto davanti all’Hotel Grand Paradis, nella frazione Campiglia di Valprato Soana (TO). Informazioni: 
Segreteria turistica del Parco – Ceresole: 0124-953166 
 
Anche nel versante valdostano numerose sono le attività escursionistiche promosse dalle guide del Parco 
della cooperativa Habitat in Valsavarenche, Val di Rhêmes e di Cogne. Iscrizioni e prenotazioni al n. 
0165.363851 (dal lunedì al venerdì con orario 9-12). Dal 23 al 30 agosto il Parnassius Apollo Club propone 
invece il “Trekking del gipeto”, traversata che parte da Cogne e attraversa il Parco Nazionale nella sua 
parte centrale, tra la Valsavarenche, la Valle Orco e l’alta Val di Rhêmes; gli escursionisti soggiorneranno 
in alcuni hotel e nei rifugi in quota. Per informazioni ed iscrizioni: tel. 340-0021540  
 
Inizia il ciclo di "Incontri con il Parco" che si terrà nelle valli dell'area protetta e presenterà i diversi 
aspetti del ruolo del Parco, coinvolgendo residenti e turisti nelle iniziative. Il biologo del servizio 
scientifico del Parco, Achaz Von Hardenberg, presenterà le proprie ricerche domenica 26 luglio alle 18.00 
nella sala consiliare del Comune di Valsavarenche (AO).  
 
Ma c’è spazio anche per la cultura: mercoledì 29 luglio alle 21.00, presso il centro visitatori del Parco di 
Rhêmes Notre Dame (AO), verrà presentato il libro “Lassù i primi – la montagna che vince” di Augusto 
Grandi, scrittore e redattore de Il Sole 24 Ore. Per informazioni, Segreteria Turistica del Parco - 
Aymavilles: 0165-902693 
 
Il 3 agosto alla Maison Pellissier di Rhêmes Saint Georges "Capire le regole di un Parco", primo degli 
incontri con il servizio di sorveglianza per riflettere sulle complessità della conservazione e capire le 
motivazioni che portano al regolamento del Parco. 
 
Per tutte le informazioni visitare il sito www.pngp.it o contattare la segreteria turistica del Parco al 
numero 011-86.06.233 (lunedì-venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00) oppure scrivere una e-mail a: 
info@pngp.it . 
 
Torino, 23 Luglio 2009 


