
Vacanze, Soggiorni e Trekking nel Parco Nazionale Gran Paradiso 

*** Settimane per l’ estate  2009 *** 
II "Parnassius Apollo Club Trekking” organizza in collaborazione con l'Ente Parco 
Nazionale Gran Paradiso, un turismo naturalistico corrispondente alle tendenze attuali e 
cioè per una scelta di una vacanza conveniente, intelligente e rispettosa dell'ambiente. 
Pertanto le Guide Ufficiali ed esclusive del Parco accompagnano piccoli gruppi. I soggiorni 
ed i trekking così ideati permetteranno non solo una vacanza, ma anche una grande 
avventura naturalistica.  Si assicura la peculiarità dei luoghi e dei percorsi con punti 
d'appoggio idonei per l'alloggio ed il vitto.  L'equipaggiamento individuale è di tipo 
sportivo, "sfogliabile" a piacere al fine di fronteggiare le diverse condizioni climatiche e con 
qualche ricambio senza appesantire lo zaino. Importante: scarponi da montagna, giacca a 
vento e richiedete lo specifico equipaggiamento con la prenotazione.       Per altre proposte 
consultare:          www.apollotreks.com  
Qui diamo l’opportunità di un trekking pre-organizzato con Guida esclusiva del Parco, alberghi e rifugi per 
un gruppo minimo di 4 partecipanti. Un modo per conoscere non solo un vasto territorio alpino dove il « fai 
da te » ha problemi per le ore di percorrenza  e di ambiente accidentato, ma con una guida esperta significa 
approfondimento della realtà del parco e di ciò che protegge  in un percorso il quale  è difficilmente  
realizzabile. 
  

 Trekking del Gipeto      19-26 Luglio     e      23-30 Agosto 
(trekking mediamente facile da luglio a settembre) 

Dal 1990 il "Gypaetus Barbatus" è tornato nei cieli del Gran Paradiso, grazie al progetto 
europeo dell' "UICN". Le saltuarie apparizioni sopratutto primaverili, sono osservabili con 
un po' di fortuna, nell' itinerario che proponiamo. Inoltre a Rhêmes Notre Dame è stato 
allestito un centro di visita del Parco che illustra le varie fasi della introduzione e la 
biologia di questo grande volatile alpino.  

  Programma 

1°giorno: incontro a Cogne alle ore 18.00 (appuntamento da definirsi secondo gli alberghi 
di Cogne che ospiteranno i partecipanti). Cena e pernottamento.  

2°giorno: colazione; visita al giardino alpino "Paradisia" di Valnontey. Illustrazione dei 
vari tipi di terreno e di ambienti che si andranno a scoprire durante il trekking. 
Proseguimento a piedi all'Herbetet e lungo il sentiero in quota al Gran Loson. 
Sistemazione, cena e pernottamento al Rifugio Sella, 2581 m (tempo di percorrenza: 6\7 
ore).  

3°giorno: percorso del Col Loson m. 3296 e discesa nel Vallone di Leviona fino in 
Valsavarenche. Sistemazione, cena e pernottamento in albergo o case per vacanze della 
valle a quota l650/1900 (tempo di percorrenza: 6-7 ore).  

4°giorno: salita del Vallone delle Meye e dell’alto Pian Borgno (area considerata integrale 
del parco) , m.2500\2700, grande traversata verso l’ Altopiano e i Laghi del Nivolet. 2500 



m. Sistemazione al Rifugio Savoia m.2500.  Cena e pernottamento, (tempo di percorrenza: 
7\9 ore).  

5°giorno: giornata di riposo e con breve escursione nel versante piemontese del Parco: 
Colle del Nivolet, località Bastalon e laghi Gias de Beu e di Comba. Rientro e sistemazione 
al Rifugio Savoia m.2500.  Cena e pernottamento, (tempo di percorrenza:5\6 ore).  

6°giorno: salita al colle ed eventualmente alla Cima Basei m.3338.  Punto panoramico tra i 
Parchi Nazionali del Gran Paradiso e de La Vanoise. Discesa in Val di Rhêmes.  
Sistemazione, cena e pernottamento al rifugio Benevolo m. 2285 (tempo di percorrenza: 6-
7 ore).  

7°giorno: colazione; discesa a Rhêmes Notre Dame l723 m e visita al Centro del Parco 
Nazionale Gran Paradiso, dedicata al Gypaeto. Rientro nel pomeriggio a Cogne con  i 
servizi pubblici o in taxi. Cena e pernottamento in albergo.  

8°giorno: colazione e scioglimento del Gruppo.  
  

Servizio organizzativo e prenotazioni : 
Guida del  Parco Gianni Tamiozzo cell. 3400021540 

oppure scrivere al  Parnasssius Apollo Trekking Club, 
e.mail: parnassius@fastwebnet.it    websito:  www.apollotreks.com 

  
____________________________________________________________________

_____ 
  

Il Gipaetus barbato: benvenuto  nei cieli delle Alpi e del Parco Nazionale Gran Paradiso nel 1980 
  
  
 
 
 

Holidays, Vacations and Trekking in the Gran Paradiso National 
Park 

*** The  Weeks  for  the  Summer  2009 *** 
The " Parnassius Apollo Club Trekking " is working naturalistic tourism, in Gran Paradiso 
National Park. It is select tendencies of a convenient, intelligent and environmentally 
friendly vacation. Therefore the official Guides of the Park that accompanies little groups. 
The peculiarity of the places is assured and It use ways to find the booking of hotels, lodges 
and huts with pension and food.  The individual equipment of every person is of sporting 
type and for high mountain to face it different climatic conditions and with some exchange 
without weight the backpack. Main point: boots from mountain, windcheater and require 
the specific equipment with the booking.       Other proposals it consult:          
www.apollotreks.com   
  
Here we give the opportunity of a best trekking  with Park’s Guide + hotels, lodge and shelter for a group 
by 4\5  to 10\15 participants. This is way to know up this great alpine territory of high mountain, where 
the " do-it-yourself » it is very difficult for the many hours to walking into a wild and uneven environment. 
Our experience of guides is important it means deepening of Park’s Reality of this that protects in a hike 
which is hardly realizable -  Passion and Profession are to converge in us. 
  



Trekking  of "Gypaetus" 
 Program: 19-26 July and  23 \30  Agost 2009 

( middle difficulty trekking) 
  

By the 1990 the " Gypaetus Barbatus " was returned in the skies of the Gran 
Paradiso. The European Project of the " UICN " was getting a fine apparitions 
in these last years and during the last springs. This great bird is now 
observable with some fortune, in the itinerary that our propose.  Besides to 
Rhêmes Notre Dames it is also the House of the National Park that illustrates 
the various phases of the introduction and the biology of this interersting 
alpine bird.  
  
1 day �( It is possible to meeting to airport to Milan or Turin and with car to Aosta Valley to Cogne with Taxi 
� about 450\550 a car). Appointment afternoon, to define in accordance with the Hotel to Cogne. 
 Supper and overnight stay in hotel. 
2 day -  breakfast. Visit to the Alpine Garden " Paradisia " of Valnontey.  Illustration of the launch types 
ground and acclimatizes that are gone to discover during the trekking. To be going to Valnontey and up the 
Herbetet, long the  high path of Loson.  Setup, dines and overnight stay to the Vitt. Sella Refuge 2581 m. 
(time of global route: 6/7 hours ).  
3 day -  breakfast. We will go crossing by Cogne Valley to the Valsavarenche for the ancient passage of Col 
Loson, 3296 m.  Descent in Leviona Valley to Valsavarenche. Setup, dines and overnight stay in lodge or 
houses for vacations of the Valsavaranche 1600/1900 m. ( route time: 6-7 hours ).  
4\5 day - breackfast. We will be going up the highland of the Nivolet 2500 m. Setup, dines and overnight stay 
the Savoia Refuge; ( route time: 8-9 hours ). Another day is to rest or a hike over Ceresole valley. 
6 day - breakfast. We will be going to the Pass and also Basei Summit if the participants are preparated to 
3338 m. This is the best panoramic point among the National Parks Gran Paradiso (Italy) and de La Vanoise 
( France). We will descent in Rhêmes Valley. Setup, dines and overnight stay to the Benevolo Refuge 2285 m. 
( route time: 6-7 hours). 
7 day -  breakfast. We will be descent to Rhêmes Notre Dame 1723 m. To visit the House of Gran Paradiso 
National Park dedicated to the "Gypaetus".  Reentry in late afternoon to Cogne. 
 Supper and overnight stay in Hotel. 
8 day -  breakfast and breakup of the group.  
  
*** Organization & Price: Guide of National Park during week booking and half-board 
(first breakfast, diners and overnight stay in various hotels, holidays-farms, lodges or 
refuges or huts), complete Euro 850 a person (4\5 people). 

*************** 
Logistic direction, Park’s Guide: Gianni Tamiozzo  Cell. 3400021540. 

To write for reservations  at Parnasssius Apollo Trekking Club,  
e.mail: parnassius@fastwebnet.it      websito:  www.apollotreks.com  

  
With il Parnassius Apollo Trekking Club collabora: 

***Boggio Viaggi - C.so Italia 49 -10086 Rivarolo C.se  tel. 0124.29553   Fax:0124.29802. 
                                                                                    ( Organizzazione tecnica:  Art.5 Legge Reg.30.3.89 )  
 


