
Domenica 3 gennaio 
L’ultimo racchettaro 
Escursione in Valle di Cogne, 
Gimillan- Tzà Plana 
 
Martedì 5 gennaio 
Dove osano le aquile 
Escursione in Valle di Cogne, 
Vallone di Bardoney 
 
 
 

SOGGIORNI NEL PARCO 
A cura della Coop. Habitat 

Prenotazione obbligatoria 
Tel.   0165  - 36.38.51 e 335 - 811.87.31 

 
 

Dal 18 al 20 dicembre 
Sleep and trip 
Il soggiorno prevede tre escursioni 
diurne e una notturna con 
pernottamento in foresteria in Valle di 
Cogne.   
L’attività si ripete anche: 

- dal 27/12 al 2/01/2010 
- dal 2 al 6/01/2010 
- dall’8 al 10/01/2010 
 
 
Le foresterie che l’Ente 
Parco ha affidato in 
gestione alla cooperativa Habitat – Professionisti 
di natura hanno 18 posti letto complessivi, cucina 
e servizi e si trovano a Lillaz e a Valnontey, in valle 
di Cogne.  

Durante il tuo soggiorno, non perdere l’occasione 
di ritirare gratuitamente la Parchicard, una 
Carta di servizi gratuita che offre numerose 
agevolazioni presso gli operatori convenzionati 
nelle 22 aree protette nazionali coinvolte 
nell’iniziativa, tra cui il Parco Nazionale Gran 
Paradiso. 
 
La card permette di ottenere sconti per: 
- accedere a musei, alberghi e ristoranti 
- acquistare i prodotti tipici locali 
- utilizzare i servizi turistici (dai trasporti alle 

guide ambientali). 
 

La Parchicard è in distribuzione presso 
i Centri Visitatori. 
 

 
Per informazioni: 

 
Segreteria turistica  

versante valdostano del Parco  
tel. 0165- 74.92.64  info.vda@pngp.it  

www.pngp.it 
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ANIMAZIONI  
A cura di Fondation Grand Paradis 

Prenotazione consigliata 

Tel.  0165 – 74.92.64 
 

Domenica 3 gennaio ore 17 
Tra sole e luna  
Storie meravigliose degli 
uccelli del parco 
Animazione per bambini 
(5-12 anni) 
presso il Centro Visitatori  
Loc. Chanavey 
Rhêmes-Notre-Dame 

 
Martedì 5 gennaio ore 17 
Chi ha paura del lupo? 
Storie per scoprire che non tutti i lupi sono 
cattivi come 
sembrano 
Animazione per 
bambini 
(5-12 anni) 
presso il Centro 
Visitatori 
Loc. Degioz 
Valsavarenche 
 
 
Mercoledì 30 dicembre ore 18 
Atelier du Goût e laboratorio L’è bon  
Attività rispettivamente per gli adulti con 
degustazione di prodotti tipici e per i 
bambini con un laboratorio didattico 
dedicato al tema dell’alimentazione 
tradizionale 
presso la Maison Bruil a Introd  

 
 

PROIEZIONI 
A cura di Fondation Grand Paradis 

Tel.  0165 – 74.92.64 
 

 
Lunedì 4 gennaio ore 17 
“In un altro mondo”  
 
 
film documentario realizzato 

dal regista Joseph Péaquin con le riprese 
effettuate nel Parco Nazionale Gran 
Paradiso.  
 
 
Il film ha ricevuto la menzione speciale 
“miglior documentario italiano” al XII 
Festival CinemAmbiente di Torino ed è stato 
selezionato ai festival internazionali del 
cinema di Locarno e Tokyo. 
 
 
Il film è interamente 
dedicato alla vita 
quotidiana di un 
guardaparco del Parco 
Nazionale Gran Paradiso. 
 
 
 
Proiezione in contemporanea presso i Centri 
Visitatori di  Rhêmes-Notre-Dame e di 
Valsavarenche e presso la sala della Maison 
de la Grivola in Cogne. 

ESCURSIONI GUIDATE  
A cura della Coop. Habitat 

Prenotazione obbligatoria 
Tel.   0165  - 36.38.51 e 335 - 811.87.31 

 
Sabato 19 dicembre 
Appuntamento al buio 
Escursione notturna in 
Valsavarenche con partenza 
alle ore 19 

 
Domenica 20 dicembre 
Il richiamo della foresta 
Escursione guidata all’Alpe 
Lavassey in Valsavarenche 
 

 
Lunedì 28 dicembre 
Una giornata particolare 
Escursione in Val di Cogne verso l’Alpe 
Champchenille 
 
Martedì 29 dicembre 
Il tempo sospeso 
Escursione in Valle di 
Rhêmes verso il Vallone di 
Sort 
 

Mercoledì 30 dicembre 
Felici nel paese delle 
meraviglie 
Escursione in Valle di Cogne, 
loc. Bouc  

 
Sabato 2 gennaio 
Racchette selvagge 
Escursione in Valsavarenche alla Casa di 
caccia di Orvieille 
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