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Il 19 aprile in occasione della XI settimana della cultura monaci 
tibetani realizzano un Mandala presso la Mostra “Gente di Tibet” - 

Plàtinotipie di Luigi Sobrero 
 
A Ceresole Reale presso il Museo Homo et Ibex nell’ambito della mostra “Gente di Tibet”, monaci 
tibetani realizzeranno un mandala di sabbia (in tibetano dul-tson-kyil-khor, che significa "mandala 
di polveri colorate"). Su una piattaforma quadrata, ove forme, misure e colori sono stabiliti dai testi 
sacri, utilizzando della polvere di pietra colorata che si trova lungo i fiumi dell’Himalaya. La 
costruzione di un mandala di sabbia può durare anche diversi giorni, ma appena completato il 
mandala viene distrutto, rappresentando metaforicamente l’impermanenza della vita. La sabbia 
viene poi raccolta in un’urna, in parte distribuita ai partecipanti e in parte versata nelle acque di un 
fiume in modo da trasmettere le benefiche energie alla terra.  
Promosso da: Soprintendenza per i Beni Archeologici del Piemonte e del Museo Antichità Egizie e  
Cesma Formazione & Cultura  
 
Data: 19/04/2009 
Città: Ceresole Reale 
Luogo: Centro Visitatori e Museo Homo et Ibex  
Indirizzo: Grand Hotel Ceresole 

Provincia: Torino 
Regione: Piemonte 
Orario: dalle ore 9.00 alle ore 18.00 
Telefono: 0124 651799

 
Alle ore 12,30 pranzo presso il ristorante dell’Hotel Blanchetti con i monaci del Centro Milarepa 
di Avigliana (per il menu tibetano prenotazione obbligatoria entro il 18 aprile - costo: € 25,00).   
 
prenotazione:  

Cesma: 0124 651799 
Museo: 0124 953166 
Hotel Blanchetti:  0124 953174 


