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COMUNICATO STAMPA 

ESTATE IN PARADISO 
Natura, cultura e riposo nelle valli del Parco Nazionale Gran Paradiso 

 
Estate all’insegna del relax, del contatto con la natura, la cultura e le tradizioni locali nelle cinque valli del 
Parco Nazionale Gran Paradiso. L’area protetta si rivela a tutti coloro che vogliono visitarla per rilassarsi 
durante le vacanze, immersi nei paesaggi incontaminati che si aprono dai fondovalle fino alle cime del 
Gran Paradiso. 
 
Il modo più tranquillo e sicuro di visitare ed effettuare escursioni nell’area protetta è quello di farsi 
guidare da accompagnatori naturalistici specializzati, le guide ufficiali del Parco, che promuovono diverse 
iniziative. Escursioni in valle Orco tutti i martedì e venerdì di luglio ed agosto, alla scoperta di storie, 
leggende e di emozioni che solo la natura è in grado di trasmettere. Per informazioni: ufficio turistico di 
Ceresole Reale, tel. 0124-953186. 
Anche nel versante valdostano numerose sono le attività escursionistiche promosse dalle guide del Parco 
della cooperativa Habitat in Valsavarenche, Val di Rhêmes e di Cogne. Iscrizioni e prenotazioni al n. 
0165.363851 (dal lunedì al venerdì con orario  9-12). 
Dal 24 al 31 agosto il Parnassius Apollo Club propone invece il “Trekking del gipeto”, traversata che 
parte da Cogne e attraversa il Parco Nazionale nella sua parte centrale, tra la Valsavarenche, la Valle Orco 
e l’alta Val di Rhêmes; gli escursionisti soggiorneranno in alcuni hotel e nei rifugi in quota. Per 
informazioni ed iscrizioni: tel. 340-0021540, e-mail parnassius@fastwebnet.it 
 
Ma c’è spazio anche per la cultura, fino al 14 settembre presso “Casa GranParadiso”, recentemente 
inaugurata a Ceresole Reale (TO), è possibile visitare “Il paradiso dell’aquila”, mostra tematica di opere 
pittoriche legate all’amore per la natura ed alla bellezza della montagna. La rassegna ospiterà anche 
un’esposizione sulle ricerche scientifiche condotte sull’aquila da parte del servizio scientifico del Parco. 
Per informazioni: Casa GranParadiso 0124/953186 
 
E per tutti i palati è poi possibile gustare i piatti tipici delle cucine locali, come la fontina DOC valdostana 
o la mocetta, salume tipico delle valli del Parco. In particolare, nel versante piemontese si segnala 
l’iniziativa "Sapori e Sapere del Gran Paradiso", ciclo di appuntamenti nelle Valli Orco e Soana per 
degustare le eccellenze enogastronomiche sposandole con quelle culturali. Durante pomeriggi e serate, ad 
ingresso libero, sarà possibile assistere a letture, dibattiti, spettacoli teatrali e concerti, degustando i 
prodotti tipici delle valli Orco e Soana, forniti dai produttori locali. 
 
Per tutte le informazioni visitare il sito www.pngp.it o contattare la segreteria turistica del Parco al 
numero 011-86.06.233 (lunedì-venerdì dalle ore 9.00 alle ore 12.00) oppure scrivere una e-mail a: 
info@pngp.it . 
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